» Session basee sur des échanges
et animations ludiques.

e Echange de pratiques.

 Manipulation de matériels
d'entretien.

 Mise a disposition de plaquettes

Gestes et postures:
L'entretien des locaux

Prévenir les risques d'usure professionnelle
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Appréhender les risques liés aux activités d'entretien et leurs (coy,

consequences sur la sante. 9

Prendre conscience des effets des gestes et postures sur les différentes

articulations lors de I'execution de vos taches

Acquerir les bons gestes et postures de travail pour limiter le risque de

survenance d’un accident et/ou de maladie lors de I'entretien des locaux

Decouvrir des techniques d'entretien de vos locaux permettant de limiter

les risques sur votre sante. _
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Identifier les risques liés a I'activité physique dans sa situation de travail / a I'utilisation des produits chimiques.
Connaitre les conséquences des mauvaises postures et de I'utilisation de produits chimiques sur la sante.
Savoir bien choisir et utiliser les produits chimiques.

Connaitre les postures de moindre inconfort.

Découvrir les méthodes de travail permettant de limiter les risques sur la santé avec son matériel

Découvrir de nouvelles méthodes de travail permettant de limiter les risques sur la santé avec d'autres
matériels

Les *

5 Public

Agent d'entretien des locaux /
ATSEM

@ Duree

9h00 & 12h00 - 3 heures

Mlntervenants

d'informations. Technicien dipldmé dans le

<

domaine de la santé et de la
sécurité au travail

Tel: 0384576565 Dispensée au Centre de gestion
Mail : preventionsensi@cdg90.fr 29 boulevard Anatole France 90006 BELFORT




