Maladies cardiovasculaires
en milieu professionnel

Découvrir les maladies cardiovasculaires et les facteurs de risque

Réduire les facteurs de risque

Prévenir grace a la prévention | I I

i/’ 30 juin 2026
de 9h 4 12h

Definir les maladies cardiovasculaires
Connaitre les facteurs de risques et les conséquences pour I'organisme
Prévenir grace a la prévention

Atelier « bonne hygiene de vie »

Les ¢\'

e Rencontre conviviale basée sur
des echanges. Tous publics

e Echangesavec divers
professionnels

e Ateliers d'animations divers

» Mise a disposition de plaquettes 3 heures

d'informations. M
Infirmier(e) santé au travail

Envoyer votre demande en précisant la ﬁ

thématique sélectionnée, le nom de Possibilité d'effectuer cet atelier au sein :

votre structure a l'adresse suivante : « de votre collectivite (ajouter les frais de déplacement 50€ - aller/retour)
preventionsensi@cdg90.fr e du centre de gestion, regroupant divers agents de différents établissements



